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NOS PRODUITS

Menuiseries PVC
Menuiseries ALU
Menuiseries BOIS
Portes de GARAGE
Portails et CLÔTURES
VÉRANDAS

Profitez des conseils et du savoir-faire
de véritables professionnels du bâtiment

www.pochandball.info

à la POC ARENA à 16h
D i m  1 2  O c t .

C H A M P I O N N A T 
D E  F R A N C E

N AT I O N A L E  2
saison

 2 0 1 4 - 2 0 1 5

3 è m e  J o u r N é e

ST MANDÉ   

 Plobsheim                         reçoit

PARTENAIRE DE  CETTE JOURNÉE

14h : POC2 - ASPTT Strasbourg



Dès les premières minutes on a senti que ce match serait très disputé. Ce fut le 
cas pendant 60 minutes. Les échecs au tir et autres maladresses auront eu raison 
de nous sur l’ensemble du match, car la victoire était à notre portée. A nous de 
nous remobiliser et de nous ajuster encore offensivement et défensivement pour 
empocher les 3 points la semaine prochaine.                 Arthur Capronnier

      Né le 14/02/1992 à Colombes (92) , j’ai commencé le handball à l’âge de 11 ans en 2003 
au SC Selestat, je suis rentré au Pôle Espoir de Strasbourg en 2005 (jusqu’en 2009) ,champion 
de France avec les -18 ans de Selestat en 2008, vice-champion de France avec les -18 ans de 
Selestat en 2009 . Arrivée en 2011 à l’ESSAHB en N3 après 2 ans d’arrêt à cause des études. 
Entraîneur à l’ESSAHB sur les -18 CdF et également à la ligue sur l’équipe d’Alsace.

ve 10.10.14	 20h45	 3	 POC 3 ~ VAL DE MODER 1	 POC ARENA
sa 11.10.14	 14h15	 -11 ans C	 OBERNAI 1 ~ POC C -11 ans	 Complexe Omnisport
sa 11.10.14	 14h30	 -11 ans B	 STRASBOURG SUD 2 ~ POC B -11 ans	Hall Jean Nicolas Muller
sa 11.10.14	 15h30	 -11 ans A	 MOLSHEIM 1 ~ POC A -11 ans	 Salle Atalante
sa 11.10.14	 15h30	 -13 ans A	 WITTENHEIM/ENS. ~ POC A -13 ans	 Le Duopôle à Ensisheim
sa 11.10.14	 17h00	 -15 ans A	 MASEVAUX ~ POC A -15 ans	 Cosec
sa 11.10.14	 19h00	 4	 BARR 1 ~ POC 4	 Salle du Piémont
sa 11.10.14	 15h15	 -13 ans B	 POC B -13 ans ~ ECKBOLSHEIM 2	 POC ARENA
sa 11.10.14	 16h45	 -15 ans B	 POC B -15 ans ~ SELESTAT 4	 POC ARENA
sa 11.10.14	 18h30	 -18 ans	 POC -18 ans ~ HAGUENAU	 POC ARENA
sa 11.10.14	 20h30	 5	 POC 5 ~ HILSENHEIM 2	 POC ARENA
di 12.10.14	 14h00	 2	 POC 2 ~ ASPTT Stbg	 POC ARENA
di 12.10.14	 16h00	 1	 POC ~ ST MANDE	 POC ARENA
di 12.10.14	      10h~16h	        ECOLE DE HAND 1e journée ESSAHB    salle Karabatic, route de la Wantzenau

PROGRAMME DE  LA SEMAINE

d i  1 9 . 1 0 . 1 4  -  1 6 h 0 0  à  l a  P O C  A r e n a
C o u p e  d e  Fr a n c e  3 è m e t o u r

P LO B S H E I M  ~  B E L F O RT  ( N 1 )

17C Rue des Fusiliers Marins - 67114 ESCHAU 
Du lundi au vendredi 7h à 12h et 13h à 19h le Samdedi 8h à 14h

Nouveau à Eschau
F1 Contrôle Technique

03 88 52 10 39
Tarif unique

50 €

Contre-visite OFFERTE

Une victoire, une défaite et puis un troisième match en ligne de mire, ce dimanche face à Saint-Mandé, 
pour donner un sens ou en tout cas une direction à tout ça. Le championnat est bien trop jeune pour 
que l’on puisse se risquer à tirer des enseignements définitifs, et ce sera encore le cas après cette 
3e journée, mais s’il est parfois trop tard pour réagir, il n’est jamais trop tôt pour se placer. Le hand 
ressemble parfois au cyclisme :  il y a des cassures qui doivent se faire rapidement sous peine de se 
retrouver coincé dans le peloton. Ce serait dommage vu le début de saison du POC et son profilage. Et 
puis l’échéance qui s’annonce, avec un déplacement ultra-périlleux la semaine prochaine chez le leader 
invaincu Tremblay, réclame le plein de confiance et un minimum de certitudes. Après ce sera un autre 
championnat, une autre vision de l’avenir qui se dessinera. La très courte défaite face à Metz le week-
end dernier (23-22) n’a rien remis en question. A condition de passer le cap de Saint-Mandé et de coller 
au train des leaders.							              Pascal Coquis

parole aux joueurs http://www.lepetitcuisinier.com/Ressource/Image/Infos_Pratiques/picto_pain.gif
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Aux Délices de Plobsheim
Sandra Meyer
du mardi au vendredi de 5h à 19h30
le samedi de 5h à 13h 
le dimanche de 7h00 à 12h15

Cuisson de baguette en continu
28 rue du Gén. Leclerc - 67115 Plobsheim - 03 90 29 54 83

Nationale 2 - Poule 4 (POC1)
                  Classement 2ème Journée       

	
	 TREMBLAY 	 31 - 23 	 AS SAINT MANDE
	 METZ 	 23 - 22 	 PLOBSHEIM
	 TORCY 	 33 - 33	 MASSY
 	 MULHOUSE SA 	 35 - 34 	 REVEIL DE NOGENT	
	 DIEULOUARD 	 27 - 28 	 FOLSCHVILLER
	 ST MICHEL SPORTS 	 23 - 21	 HBC LA THEROUANNE

			  Pt	  J	 G	 N	 P	 B+       	B-             Dif

	 1	 TREMBLAY 	 6	 2	 2	 0	 0	 72	 45	 27
	 2	 FOLSCHVILLER	 6	 2	 2	 0	 0	 62	 49	 13
	 3	 METZ HB	 6	 2	 2	 0	 0	 48	 45	 3
	 4	 MASSY ESSONNE HB	 5	 2	 1	 1	 0	 61	 57	 4
	 5	 PLOBSHEIM	 4	 2	 1	 0	 1	 54	 49	 5
	 6	 DIEULOUARD HB ESS	 4	 2	 1	 0	 1	 58	 54	 4
	 7	 MULHOUSE HD SA	 4	 2	 1	 0	 1	 59	 62	 -3
	 8	 ST MICHEL SPORTS	 4	 2	 1	 0	 1	 45	 55	 -10
	 9	 TORCY 	 3	 2	 0	 1	 1	 59	 65	 -6
	10	 AS SAINT MANDE HDL	 2	 2	 0	 0	 2	 46	 56	 -10
11	 HBC LA THEROUANNE	 2	 2	 0	 0	 2	 43	 64	 -21
12	 REVEIL DE NOGENT HB	 2	 2	 0	 0	 2	 60	 66	 -6


