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à la POC ARENA à 16h
D i m  3 0  A v r i l

C H a m P i o N N a t 
D e  FR a N C e

N at i oN a le  2
saison

 2 0 1 6 - 2 0 1 7
2 0 è m e  J o u R N é e

 Plobsheim                         reçoit

www.cygne-eschau.com
 03 88 64 04 79

V I L L E R S
PARTENAIRE DE  CETTE JOURNÉE

www.pochandball.com

17C Rue des Fusiliers Marins - 67114 ESCHAU 
Du lundi au vendredi 7h à 12h et 13h à 19h le Samdedi 8h à 14h

Nouveau à Eschau
F1 Contrôle Technique

03 88 52 10 39
Tarif unique

50 €

Contre-visite OFFERTE

ESCHAU
OUVERT NON-STOP 

8h - 20h
du Lundi au Samedi

http://www.lepetitcuisinier.com/Ressource/Image/Infos_Pratiques/picto_pain.gif
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Aux Délices de Plobsheim
Sandra Meyer
du mardi au vendredi de 5h à 19h30
le samedi de 5h à 13h 
le dimanche de 7h00 à 12h15

Cuisson de baguette en continu
28 rue du Gén. Leclerc - 67115 Plobsheim - 03 90 29 54 83



   Nationale 2 - Poule 4 (POC1)
          Classement & Résultat 19ème Journée       

	
 	 CERNAY/WATTWILLER	 28 - 26	 PLOBSHEIM

	 FOLSCHVILLER	 24 - 27	 HBC DE LIVRY GARGAN
	 VILLERS HANDBALL	 28 - 33	 ST BRICE COURCELLES
	 HBC LURE VILLERS	 29 - 36	 SELESTAT ALSACE HB
	 ASPTT MULHOUSE/RIXHEIM	 34 - 26	 METZ HANDBALL
	 PARIS SAINT-GERMAIN HB	 35 - 18	 COLMAR HC

				   Pt	  J	 G	 N	 P	 B+       	B-       Dif

	 1	 PARIS SAINT-GERMAIN	 50	18	16	 0	 2	 578	 425	 153
	 2	 SELESTAT ALSACE	 49	18	15	 1	 2	 505	 456	 49
	 3	 HBC DE LIVRY GARGAN	 47	18	13	 3	 2	 510	 442	 68
	 4	 CERNAY/WATTWILLER	 42	18	12	 0	 6	 518	 494	 24
	 5	 METZ	 40	18	 8	 6	 4	 489	 482	 7
	 6	 FOLSCHVILLER	 33	18	 7	 1	 10	 497	 516	 -19
	 7	 PLOBSHEIM	 31	18	 5	 3	 10	 484	 544	 -60
	 8	 MULHOUSE/RIXHEIM	 30	18	 5	 2	 11	 475	 523	 -48
	 9	 VILLERS	 29	18	 3	 6	 9	 435	 468	 -33
	10	 ST BRICE COURCELLES	 29	18	 4	 3	 11	 493	 521	 -28
	 11	 HBC LURE VILLERS	 27	18	 4	 1	 13	 468	 527	 -59
	12	 COLMAR HC	 24	18	 1	 4	 13	 402	 456	 -54

	 ve 28.04.17	 20h00		 -15 ans A	 STRBG/SCHILTGH. ~ POC A -15	 Gymnase Branko Karabatic
	 ve 28.04.17	 20h45		 4	 POC 4 ~ SELESTAT 4	 POC ARENA
		 sa 29.04.17	 14h00		 -11 ans A	 STRBG/SCHILTIGHEIM1~POC A -11	 Gymnase Europe
	 sa 29.04.17	 15h00		 -11 ans B	 SELESTAT 2 ~ POC B -11	 CSI Eugène Griesmar
	 sa 29.04.17	 15h10		 -13 ans A	 STRBG/SCHILTIGHEIM ~ POC A -13	 Gymnase Europe
	 sa 29.04.17	 15h30		 -11 ans C	 BARR 1 ~ POC C -11	 Salle du Piemont
	 sa 29.04.17	 18h00		 -18 ans A	 SARREBOURG ~ POC A -18	 Espace Sportif - P. de Coubertin
	 sa 29.04.17	 18h30		 -18 ans B	 MARMOUTIER/S/W ~ POC B -18 	 Salle polyvalente - Marmoutier
	 sa 29.04.17	 21h00		 3	 MUTZIG 1 ~ POC 3	 Salle du CES
	 sa 29.04.17	 17h00		 -13 ans B	 POC B -13 ~ SELESTAT 3	 POC ARENA
	 sa 29.04.17	 18h30		 -15 ans B	 POC B -15 ~ LINGOLSHEIM 1	 POC ARENA
	 sa 29.04.17	 20h15		 5	 POC 5 ~ ECKBOLSHEIM 2	 POC ARENA
	 di 30.04.17	 14h00		 2	 POC 2 ~ HOENHEIM	 POC ARENA
	 di 30.04.17	 16h00		 1	 POC ~ VILLERS	 POC ARENA

PROGRAMME DE  LA SEMAINE

S a m e d i  2 0  M a i  2 0 h 3 0  à  l a  P O C  A r e n a 
P LO B S H E I M  -   PA R I S  S T- G E R M A I N  2

Lundi 10 avril, 8h00, enfin le départ pour 22 jeunes du 
POC, direction Villé, centre d’accueil MJC, pour un stage 
de handball ! Deux heures plus tard, les –18 encadrés 
par Gérard RABOUIL et Pascal HELFFRICH, les –13 
et –15 encadrés par Antoine BERTHELOT et Jérémy 
HOUPERT débutent les séances d’entraînement. 
Après un bon repas concocté par notre cuisiner adoré 
et secondé dans l’intendance par Séverine SCHOCH, 
l’après-midi s’enchaîne par une seconde séance d’entraînement puis une sortie détente au Centre Nautique 
Aquavillées. La soirée se poursuit, rythmée par Olivier SCHOCH, avec un karaoké imaginé par les –18 en guise 
de gage! Ce qui entraîne tout le monde à entonner « La vie en rose » et d’autres chansons bien connues de notre 
cher Président! A cette occasion l’ensemble des participants s’est vu remettre le tee-shirt du stage faisant honneur 
cette année à Jacques DHENIN, cette grande figure du POC toujours présent, de bonne humeur derrière sa buvette 
depuis des années!! Pour la première fois, un stage n’est pas dédié à un entraîneur mais à un membre pilier du 
club : un beau mérite pour ce fidèle bout-en-train qui cuisine pour tout le monde lors des stages et des soirées à 
la POC ARENA. Le lendemain, le stage reprend son cours avec deux séances supplémentaires, une le matin et 
une l’après-midi, entrecoupé par un troisième repas pris en commun. Le stage se conclut par un goûter, avec un 
retour sur Plobsheim aux alentours des 17h00. En tant qu’invitée extérieure, j’ai pu constater la dynamique et la 
discipline de tous ces jeunes. J’ai également pris conscience qu’un stage ce n’est pas que du hand mais c’est aussi 
de l’intendance et beaucoup d’organisation : courses, repas, vaisselle, et diverses corvées… Je voudrais également 
faire une mention spéciale aux coachs et au staff qui prennent de leur temps libre pour tous ces jeunes afin d’assurer 
le bon déroulement de leur stage : c’est aussi ça l’ESPRIT  POC. JETZT GEHT’S LOS !!!       Pauline Schneiderlin

STAGE DE PÂQUES A VILLE

Z A  -  5 ,  r u e  d e  L o n d r e s  -  6 7 1 5 0  E R S T E I N  /  K R A F F T
T é l e p h o n e  :  0 3 . 8 8 . 9 8 . 5 6 . 5 7

Terrasse
du 1er avril

au 31 octobre

5 rue du Gal Leclerc - 67115 Plobsheim - Tél 03 88 98 50 68

GARAGE  MUTSCHLER
reparation toutes marques - equilibrage - reparation des spheres

Pour réparer votre voiture bien et pas cher 
venez chez Mutschler


