
NATIONALE 3 - POULE 6 (POC1)
RÉSULTATS & CLASSEMENT 14 ÈME JOURNÉE

   Pt  J G N P B +  B  -  Dif
1 A.L.C. LONGVIC 39 14 12 1 1 453 366 87
2 HAGUENAU AS 36 14 10 2 2 476 386 90
3 C.L. MARSANNAY H.B. 36 14 10 2 2 464 408 56
4 HBC LURE VILLERS 30 14 7 2 5 356 360 -4
5 DOLE HAND BALL 28 14 6 2 6 443 437 6
6 SEMUR-EN-AUXOIS 28 14 6 2 6 445 411 34
7 PLOBSHEIM  28 14 5 4 5 438 439 -1
8 COLMAR HC 28 14 6 2 6 415 445 -30
9 CS VESULIEN  28 14 6 2 6 419 407 12
10 SSAHB 28 14 6 2 6 403 388 15
11 BESANCON  26 14 6 1 7 399 409 -10
12 COTEAUX MULHOUSE  21 14 3 1 10 388 420 -32
13 MARMOUTIER  21 14 3 1 10 359 438 -79
14 ALTKIRCH US 14 14 0 0 14 381 525 -144

 
 A.L.C. LONGVIC 32 - 24 HBC LURE VILLERS
 SSAHB 47 - 32 ALTKIRCH US
 C.L. MARSANNAY H.B. 32 - 31 ES BESANCON 
  MARMOUTIER  25 - 34 HAGUENAU AS  
 CSF VESULIEN  33 - 23 COTEAUX MULHOUSE
 DOLE HAND BALL 31 - 32 COLMAR HC
  SEMUR-EN-AUXOIS 29 - 21 PLOBSHEIM  

Matthieu est «cassé»: il a les chevilles en papier à cause du hand mais ce n’est rien comparé 
aux conséquences d’un «bricolage intensif» à la maison... les épaules, les 
ampoules, les courbatures de plaques de Novopan...etc. Il a fait pas mal de club dans le 
secteur, mais jamais nous n’avons retrouvé l’ambiance qui existe au POC (à part peut-être 
à Schiltigheim). Matthieu n’est pas un Plobsemer... il est de Feg. Mais il a été adopté par 
la classe 73 de Plobsheim via le POC et à même était conscrit à Plobsheim avec Thomas, 
Danny, Franck, Fred et Rodrigues ... il sait qu’il peut compter sur eux.Pour notre vie de famille, 
le POC prend beaucoup de temps, mais le hand c’est sa passion. Certains week end c’est 
embêtant, mais bon, je me fais une raison... disons que «c’est livré avec...» et surtout,  je sais 
qu’il a besoin de son sport pour décompresser du boulot où ce n’est pas toujours facile (prof 
d’EPS pour enfants difficiles). Nous avons trouvé un équilibre entre nos différentes activités, et 
tant que les filles sont petites, nous en profitons et arrivons à gérer grâce aux papies, mamies.
Il aime jouer. Il aura du mal à s’arrêter... mais au bout d’un moment ça sera de trop et je 
compte sur son corps de 36 ans pour lui suggérer d’arrêter quand ce sera le moment de prendre du recul! Pour l’instant, 
il garde bien précieusement sa panoplie «qui gagne» et la ressort avant chaque match : un vieux t-shirt troué qu’il met 
tout le temps en-dessous du maillot orange. J’ai déjà tenté un recyclage en chiffon... mais c’était impossible. Le slip qui 
gagne? je suppose que depuis le temps il en a changé... enfin j’espère!                                             Delphine

MON POC MAN À MOI

 Prochaine rencontre Dimanche 04 Mars 2012
Salle Camille Claus d’ESCHAU à 16h

PLOBSHEIM  - MARMOUTIER /S./W.

 sa 11.02.12 14h00 -12 ans B SELESTAT 5 ~ POC B Cosec Eugène Griesmar
 sa 11.02.12 15h00 -12 ans C SELESTAT 4 ~ POC C Cosec Eugène Griesmar
 sa 11.02.12 15h00 -16 ans  COLMAR ~ POC Salle Ladhof - 1 rue du Pigeon
 sa 11.02.12 18h30 3 S.U.C. 2 ~ POC 3 Salle Schoepflin
 sa 11.02.12 18h45 4 VAL D’ARGENT 2 ~ POC 4 Cosec à Ste Marie aux Mines
 sa 11.02.12 17h30 -12 ans A POC A ~ A.T.H. à Plobsheim
 sa 11.02.12 18h30 5 POC 5 ~ HILSENHEIM 2 à Plobsheim
 di 12.02.12 14h00 -14 ans POC ~ H.A.I.G. à Plobsheim
 di 12.02.12 16h00 1 POC ~ DOLE à Plobsheim
 di 12.02.12 16h00 2 MARCKOLSHEIM 2 ~ POC 2 Gymnase rue du Tabac

PROGRAMME DU  WEEK-END
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Ca ira? Retour pas glor ieux de 
Saumur le week-end dernier.  A 
vrai  d i re,  le lendemain  c ’étai t 
p lutôt  gueule de bois et  haleine 
de poney, version schnackes 
bourguignon marinés dans 
l ’hui le d’ol ive coincés au fond 
la gorge.  Pour résumer,  on a 
voulu fa i re comme à la té lé, 
sauf que, pas de bol ,  on est  tombé sur 
Canal  +,  sans décodeur… Et même si  c ’étai t 
le premier samedi du mois,  l ’extase y étai t 
déf in i t ivement pas. Faut dire que la sal le 
avai t  été far tée au butter,  une pat inoire j ’vous 
dis.  Et  pas chauffée pour un clou, par ce f ro id 
s ibér ien,  on ressemblai t  à 11 majoret tes 
orange pétr i f iées au mi l ieu du terrain,  comme 
une équipe de rhododendrons oubl iée sur 
le balcon par -40°C. Pour ce week-end, on 
aura tous à cœur de se racheter,  d ’enchaîner 
les buts comme on enf i le des per les,  de se 
serrer les coudes et  d ’accepter les coups. 
Gardons nous de l ’excès de conf iance (et  de 
saucisson) et ,  parole de papa Schul tz,  nos 
prochaines sort ies seront couronnées de 
succès. Pour l ’Orguei l  du Club, Vive le POC.

PAROLE AUX JOUEURS



www.pochandball.info

HANDBALL

D O L E
 Plobsheim                         reçoit

Salle des Fêtes
de Plobsheim à 16h 

D i m  1 2  F e v .

C H A M P I O N N A T 
D E  F R A N C E

N A T I O N A L E  3
saison

 2 0 1 1 - 2 0 1 2

15ème JOURNÉE

14h : POC -14Ans  ~ H.A.I.G.
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PARTENAIRE DE  CETTE JOURNÉE

La Paëlla de Gégé
Tous les jours, Paëlla, Couscous, Rossbif 
et divers plats sur place et à emporter

Réservation au 06.17.93.90.88 ou 06.18.39.07.60
Central Park, 28 rue du Gal Leclerc 

(à coté de Norma) à Plobsheim

La Paëlla de Gégé

66, rue du Rhin 
67115 PLOBSHEIM

Tél : 03.88 98 56 57 
Fax : 03 88 98 56 58 

E-mail : vivaparc@aliceadsl.fr

Pose et Organisation de Sols Extérieurs
Aménagement de tout type de sol, pavage, dallage, cloture, maçonnerie, etc...

P O R T E S  e t  F E N Ê T R E S
P V C ,  B O I S ,  A L U M I N I U M
P O R T E S  d e  G A R A G E
P O R TA I L S  e t  C L Ô T U R E S
V E R A N D A S

TOUTES LES FERMETURES

pour vous,
Faisons Mieux tout Simplement

Hall d’exposition
ouvert

f&ms
6 6  r u e  d u  R h i n
6 7 1 1 5   P L O B S H E I M

te l  :   03   88   98   57   75
f a x  :  0 3  8 8  9 8  5 7  7 6

w w w . p s e m . f r

tous les jours

Profi tez des conseils et de tout le savoir-faire
de véritables professionnels du bâtiment


